
Cœur allongé façon PCB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matériel : 
Carton 1.5 mm 
Colle à reliure 
Tissu (le modèle se prête à 
merveille aux tissus rayés) 
20 cm de ficelle de lin 
20 cm de ruban assorti 
Cutter 
Plioir 
Chiffon 
Pinces à linge 
Poinçon   
Grosse aiguille 

 
 
 
 
 

1. Couper dans le carton deux coeurs. 
2. Encoller une partie du cœur, bien tirer votre colle pour éviter les taches puis  

appliquer sur le tissu. 
3. Couper le tissu tout autour du coeur à environ 1 cm du carton, cranter le tour, en 

particulier les arrondis, encoller le dos et rabattre le tissu à l’aide d’un plioir, 
faire une belle pointe (couper l’excédent de tissu). Faire de même avec l’autre 
partie. 

4. Plier la ficelle en deux, bien encoller le creux du cœur d’une des parties, 
appliquer la ficelle la boucle vers le haut, 3 cm bien collé vers l’intérieur du cœur. 

5. Encoller l’autre moitié de cœur puis appliquer l’un sur l’autre. 
6. Maintenir le temps du séchage à l’aide de pinces à linge. 
7. Une fois sec, percer le coeur de part en part avec le poinçon (ou la grosse 

aiguille) les 2 trous du ruban, l’insérer puis faire un joli nœud. 
 
En ajoutant une étiquette, un timbre poste… vous avez là un joli mail art à adresser à qui 
vous voulez ! Ce coeur peut être réalisé également avec un lin préalablement brodé au 
gabarit. 

 


